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QUYET PINH

Ban hanh Diéu 1& Hoi khée Phit Dong thi xd Bén Cat nim hoc 2020-2021

TRUONG PHONG GIAO DUC VA PAO TAO

Cén cir Thong tu lién tich s6 11/2015/TTLT-BGDDT-BNV ban hanh ngay
29/5/2015 cua B¢ Gido duc va Dao tao - Bo NGi vu huong dan vé chirc ndng,
nhiém vu, quyén han, co cdu t6 chitc va bién ché cua So Gido duc va Pao tao
thuéc Uy ban nhan dan tinh, thanh pho truc thuge Trung uong, Phong Gido duc va
DPao tao thudée Uy ban nhdn dan huyén, qudn, thi xd, thanh pho thuje tinh;

Can cir Cong van s6 1421/SGDPT-CTTTPC ngay 15/9/2020 cua So Gido
duc va Pao tao vé viéc hwéng dan thuc hién nhiém vu Gido duc thé chat, hoat
dong thé thao truong hoc ndm hoc 2020-2021;

Thuc hién Ké hoach so 355 /KH-PGDDT ngay 09/10/2020 cua Phong
Gido duc va DPao tao vé viéc t6 chirc Hpi khde Phit Pong thi xa Bén Cdt nam hoc
2020-2021

Theo dé nghi ciia B phdn Ngoai gio Phong Gido duc va Pao tao,
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay la Diéu 1é Hoi khoe Phu Pong
thi x3 Bén Cat nam hoc 2020-2021, 4p dung tir cap trudng dén cép thi xa.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky.

Picu 3. Cac ong (ba) phu trach cac Bo phan Chuyén mén Phong Gido duc
va Dao tao; Hiéu trudng cac truong Tiéu hoc va THCS trong thi x4 va céc thanh
vién tham gia Hoi khoe Phii Pong chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.
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UBND THI XA BEN CAT CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Péc 1ap - Tw do - Hanh phic

Bén Cdt, ngay  thdang 10 nam 2020

PIEU LE
HOI KHOE PHU PONG THI XA BEN CAT NAM HQC 2020-2021
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sid425/QP-pGDDT ngay 16 thangsondm 2020)
cua Truong Phong Gido duc va Dao tao)

Chuong 1
NHUNG QUY PINH CHUNG

Pi¢u 1. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- Hoi khoé Phu Pong (HKPD) la Dai hoi Thé duc thé thao (TD,TT) hoc sinh
pho théng nhim duy tri va day manh cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé
theo guong Béc Ho vi dai”, thudong xuyén tap luyén va thi dau cac mon thé thao
trong hoc sinh phd thong de nang cao strc khoé, phat trién thé chat gop phan gido
duc toan dién cho hoc sinh.

- Thuc hién muc tiéu Nghi quyét sd 29-NQ/TW ngay 04 thang 11 ndm 2013
ctia Ban Chip hanh Trung uong Pang (khoa XI) vé “Pdi méi can ban, toan dién
gido duc va dao tao, dap Umg yéu cau cong nghi¢p hoéa, hién dai hoa trong didu
kién kinh té thi truong dinh huéng xa hdi chu nghia va h6i nhap quéc té”.

- Phét hién bdi dudng va dao tao tai ning thé thao cho dit nudc; tong két,
danh gia cong tac gido duc thé chét va hoat dong thé thao trong trudong phd thong.

2. Yéu cau

- Hiéu truong cac truong tuyén truyen pho blen quan triét muc dich, y
nghia cua HKPD dén toan thé can bo, gido vién va hoc sinh tai don vi va chi dao to
chic HKPD cép truong theo quy dinh cua Piéu 1¢, nhim khuyén khich dong vién
hoc sinh tham gia rén luyén thé luc, ning cao strc khoe dap trng nhiém vu hoc tap
va gido duc toan dién.

- Tang cudng co so vat chat, san tap, nha tap va céc trang thiét bi, dung cu
phuc vu viée day va hoc mén thé duc; td chirc cac hoat dong TDTT va thi dau thé
thao trong truong hoc.

- T6 chic HKPD cap trudng theo chu ky 1 nam/lan; Trén co s& cdc mon thi
ciia HKPD thi xd, ting cudng cac mén thi thé thao dan tdc va cac ndi dung thi don
gian phu hop véi dic thu cua tung trudng, timg dia phuong v6i muc dich chu yéu
la nang cao stic khog, rén luyén thé chit cho hoc sinh.



- HKPD céc cap phai duge to chirc tuyét dbi an toan, tiét kiém, hiéu qua,
tranh pho truong, hinh thuc, lang phi.

- Thye hién nghiém Chi thi s6 15/2002/CT-TTg, ngdy 26/7/2002 ctia Thu
tuong Chinh phu vé chong tiéu cuc trong céac hoat dong TD,TT.

Piéu 2. TO CHUC, CHI PAO

1. HKPPD cip truong: Hiéu truong thanh 1ap Ban TS chic HKPD cip truong,
trong do Hiéu truong lam Truong Ban To chic va cac uy vién gom: Céc giao vién bd
mon thé duc, cac gido vién chu nhiém va gido vién phu trach doan, doi...

2. HKPD cap thi xa: Chi tich Uy ban nhan dan (UBND) thi xa thanh 14p
Ban Chi dao va Ban T6 chic HKPD cap thi xa, gom:

- Truéng ban Chi dao lanh dao UBND thi xa;
- Trudng ban T6 chie 1anh dao Phong Gido duc va Pao tao thi xa;

Cac uy vién la 1anh dao, chuyén vién cia Phong Gido duc va Dao tao cap thi
Xd, cac co quan ban nganh lién quan.

Piéu 3. NOI DUNG THI PAU

1. Cac mon thé thao thi d4u cip thi xa, gdm: 11 mon thé thao
1.1. Mén Pién kinh: Tiéu hoc (TH), Trung hoc co s& (THCS), (nam, ni).
1.2. Mén Boi: TH, THCS (nam, nir).

1.3. Mo6n Bong ban: TH, THCS (nam, nf).

1.4. Mon Bong da TH, THCS.

- TH, Nt THCS: 5 nguoi.

- Nam THCS: 11 nguoi.

1.5. Mén Béng chuyén: THCS (nam, nit).

1.6. Mon Béng r6: THCS (nam, ni).

1.7. Mén Cau Long: THCS (nam, ni).

1.8. Mén D4 cau: TH, THCS (nam, ni).

1.9. Mén Co vua: TH, THCS (nam, ntr).

1.10. Mén Thé duc Aerobic: TH, THCS.

1.11. M6n Kéo co: THCS (nam, ni¥).

2. Céc mon thé thao thi ddu cap truong

Can ctr s6 mon thé thao quy dinh tai HKPD thi xa@ va phong trao thé thao,
diéu kién cu thé cta dia phuong, Diéu 1€, dé quy dinh cac mon thi dau tai HKPD
cap truong cho phu hgp nham thu hut dong dao hoc sinh tham gia tp luyén va
thi dau.




Diéu 4. PON VI VA POI TUONG THAM GIA

1. Pon vi tham gia: Mdi co s¢ gido duc va dao tao la mot don vi tham gia

2. Pbi twong

2.1. béi tuong dugc tham gia HKPD

a) Nhitng hoc sinh (ndm hoc 2020 - 2021) dang hoc tai cac loai hinh truong
theo chuong trinh pho thong, bao gom: truong TH, THCS;

b) Hoc sinh c6 du stc khoé thi ddu mén thé thao ma hoc sinh d6 dang ky
tham gia;

~ ¢) Hoc sinh THCS ¢6 két quéa xép loai hoc lyc tir trung binh tr& 1én va hanh

kiem tir kha tr¢ 1€n (khéng dp dung doi voi hoc sinh hoc TH).

2.2. Béi tugng khong duoc tham gia HKPD

Hoc sinh 1a van dong vién dang dugc dao tao tai cac trung tam dao tao van
dong vién cua tinh, thanh phd, qudc gia va trudng nang khiéu TD, TT, tru’(mg phd
thong nang khiéu TD,TT; hoc sinh da tham gia cac giai vo dich qudc gia vé cac
mon thé thao; cdc hoc sinh da doat Huy chuong Vang, Huy chuong Bac va Huy
chuong Dong tai cac giai tré quoc gia (tir U17 tr¢ 1én) ctia cdc mon thé thao do
Tong cuc TDTT va cac lién doan thé thao qudc gia to chure.

2.3. Béi tuong hoc sinh chuyén trudong

Déi véi nhitng hoc sinh dugc chuyen tir truong nang khiéu TD,TT hoic
truong pho théng ning khiéu TD,TT vé hoc lai cac loai hinh truong theo quy
dinh tai diém a, khoan 2.1. Piéu 4 cta Piéu 1é nay, phai dugc chuyén trudc
thang 9 nam 2019.

2.4. Quy dinh vé d¢ tudi:

La hoc sinh dang hoc trong céc truong tiéu hoc, trung hoc co sé trong thi xa

nam 2020 - 2021; c6 do tudi (tinh dén 01/01/2021)

Quy dinh vé d6 tudi (Tinh dén thang 01/01/2021).

a. Tiéu hoc: 11 tudi tré xudng (sinh sau nam 2010).

+ P06 tudi: 6 - 9 tudi (sinh tir 01/01/2012 dén 31/12/2015)

+ P06 tudi: 10 - 11 tudi (sinh tir 01/01/2010 dén 31/12/2011)

b.Trung hoc co s&: 15 tudi tré xudng (sinh sau nim 2006)

+ D¢ tudi: 12 - 13 tudi (sinh tir 01/01/2008 dén 31/12/2009)

+ Do tudi: 14 - 15 tudi (sinh tir 01/01/2006 dén 31/12/2007)

2.5. Mdi hoc sinh chi dugc ding ky thi ddu cho 01 don vi, & 01 cép hoc
(khong tinh mon Kéo co).

Piéu 5. PANG KY THAM GIA THI PAU

1. Ho so tham gia thi d4u

1.1. Danh sach hoc sinh dang ky tham gia HKPD thi xa Bén Cat nam hoc
2020-2021 do hiéu trudong ky tén va dong dau, gdm:




Truong doan:

...........................................

S6 luong thanh vién:

...................................

.................................

S6 luong mon thi dau:

STT Ho va tén Nir | Nam sinh | Lop Noi dung thi diu Ghi chua

1.2. Ban pho t6 hoc ba: trang 1 (c6 trich ngang: ho va tén, ngay thang ndm
sinh, 1dp, truong... cua hoc sinh) va trang c6 ghlrket qua hoc tap, rén luyén nam
hoc 2020-2021 cua hoc sinh, c6 x4c nhan, dong dau cua hiéu truong nha truong va
gido vién chu nhiém 16p;

1.3. Gidy kham suc khoé cua tung hoc sinh do co quan y té c6 tham quyén
cap va xac nhan c6 du sirc khoé tham gia ndi dung ma hoc sinh s& thi dau.

1.4. Phiéu thi d4u: (theo mau sé 1)

Ghi chii: Giay kham stc khoé, phiéu thi ddu va hoc ba phd t6 Ban T chiic
sé€ luu gifr.

2. Thoi han ding ky tham gia thi dau

2.1. Thoi han dang ky so bd cac ndi dung ctia cac mdn thi déu (theo mau 2)
trude ngay 20/9/2020.

2.2. Thoi han ding ky chinh thirc cac ndi dung clia timg mon (theo mau 4)
trudc ngay 25/10/2020

Diang ky gtri vé dia chi sau:

- B6 phan Ngoai gio Phong Gido duc va Dao tao bang vén ban va qua dia
chi mail: quoc014@gmail.com

3. Cac quy dinh khac

3.1. Chi t6 chirc thi ddu khi m&i ndi dung ctia mén thi dau phai c6 it nhat 03
VDV cutia 02 don vi tr¢ 1én tham gia thi dau.

3.2. Trang phuc

- Trang phuc trinh dién dong phuc theo doan va phai in rd tén don vi lén
trang phuc;

- Trang phuc thi ddu theo quy dinh tai Diéu 18, luat cia mon thi dau va phai
in rd tén don vi 1én trang phuc.

3.3. Trudéng doan la Hiéu truong va cac can by phu trach tirng mon thi la cac
can b, giao vién cua cac truong quyét dinh.

3.4. Huén luyén vién va chi dao vién timg ndi dung thi do Hiéu truong quyét dinh.

3.5. Hiéu trudng cac truong phai chiu hoan toan trach nhiém trudc Truong
phong GDDT vé nhén su cua don vi.




3.6. D6i v6i cac mon thi, viée kiém tra h so s& tién hanh tai thoi diém thi
(can cur két qua x€p loai hoc luc va hanh kiém cia hoc ky 1 nam hoc 2020- 2021).

Pi¢u 6. THOI GIAN VA PIA PIEM THI PAU

1. Thoi gian: HKPD cap thi xa: Thi du tir ngay 22/10 dén ngay 12/12/2020.

2. Pia diém: THCS Hoa Loi, THCS Théi Hoa, THCS My Phudc, San co
nhan tao Quoéc Anh, ho boi My Phudc.

- L& khai mac (du kién): 7h30 ngay 11/12/2020 tai trudng THCS Thoi Hoa;
- L& bé mac (du kién): 9h00 ngay 25/12/2020 tai Hoi truong thi xa Bén cat.
Pi¢u 7. TINH PIEM VA XEP IIANG

1. Piém timg ndi dung thi (c4 nhan, déi, ddng doi, tap thé) cua timg mén thi
chi tinh theo xép hang tir thir 1 dén thtr 10, cach tinh nhu sau:

- Xép hang 1 =11 diém; xép hang 2 =9 diém; xép hang 3 = 8 diém; xép
hang 4 = 7 diém; xép hang 5 =6 diém (thtr 5 dén thir 8 dbi voi cac noi _dung thi
theo thé thire loai truc tiép); xep hang 6 = 5 diém; xep hang 7 = 4 diém; xép hang 8
=3 diém; xép hang 9 =2 diém (thir 9 dén thir 16 d6i voi cac ndi dung thi theo thé
thirc loai truc tiép); xép hang 10=1 diém;

- Pi vé6i cac ndi dung duoc chia bang thi ddu vong tron dé chon 2 doi vao
thi diu vong sau, duoc tinh diém nhu sau:

+ Hai bang: xép hang 3=6 diém; xép hang 4 = 4 diém; xép hang 5 =2 diém;
+ B6n bang: xép hang 3=2 diém.

2. Piém cac mén thi tap thé: Bong da, Bong chuyen Béng ro nhan hé sb 4;
Cac ndi dung doi, dong doi mon Cau long, Béng ban, Tiép stc, Kéo co, Thé duc:
nhan h¢ so 2.

3. Xép hang toan doan cua HKPD thi xa Bén Cat nam hoc 2019-2020 theo
diém: Puoc tinh theo thir tu tir cao xudng thap theo tong sb diém dat duoc cua cac
don vi. Néu bang diém nhau s€ xét theo tong s6 huy chuong theo thr tu huy
chuong Vang, Bac, Pong va cudi cung 1a béc tham.

_ Chuong II :
PIEU LE TUNG MON
Pi¢u 8. MON PIEN KINH
1. P6i twgng: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 4 cia Diéu 1€ nay.
2. N§i dung
2.1. Thi dau tai trudng THPT Bén cat:

a) TH: Chay 60m, bat xa tai chd (nam, nit); tlep suc 4 x 50m (nam, nir va
nam nit phdi hop);

b) THCS:




- Nam: Chay 100m, 200m, 400m, 1500m, tiép stc 4 x 100m, tiép suc 4 x
100m hén hgp (2 nam va 2 niy) nhay xa, nhay cao;

- Nir: Chay 100m, 200m, 400m, 800m, t1ep stc 4 x 100m, nhay xa, nhay cao.
3. Thé thire thi ddu: C4 nhan, dong doi
4. S6 lwgng tham gia

4.1. Mdi don vi duge diang ky & mdi ndi dung cé nhan la 02 VDV va mot doi
tiép stre (duge ldy bat ky VDV ¢6 tén trong dang Ky thi dau). Mdi VDV duge du
thi t6i da 02 ndi dung (Khong ké ndi dung tiép sire).

4.2. Bt 03 van dong vién cta 03 don vi trd 1én & mdi ndi dung thi méi to
chtre thi dau ndi dung dé.

5. Luit thi ddu: Ap dung Luat Dién kinh hién hanh cua Téng cuc TDTT —
Bo Vin hoa, Thé thao va Du lich.

6. Cach tinh diém va xép hang: Theo quy dinh tai Diéu 7 - Chuong 1 cua
Piéu 18 nay.

8. Giai thwéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 01 giai ba cho mdi ndi dung thi.
Picu 9. MON BOI

1. P6i twong: Theo quy dinh tai muc 2, Didu 4 cua Diéu 1é nay.

2. Noi dung thi ddu

2.1. Thi dau tai ho boi My Phuéc

a) TH:

- Boi tu do: 50m, 100m (nam, nir);

- Boi éch: 50m (nam, nit);

- Boi tiép suc: 4 x 50m tu do (nam, nit).

b) THCS:

* PO tudi 12-13

- Boi tu do: 50m,100m (nam, nit);

- Boi éch: 50m,100m (nam, nit);

- Boi tiép stre: 4x50m ty do (nam, ni);

* PO tudi 14-15

- Boi tu do: 50m,100m (nam, nit);

- Boi éch: 50m, 100m (nam, nir);

- Boi tiép stre: 4x100m tu do (nam,nit), 4x50m hon hop (nam, ni).
3. Thé thire thi dau: Thi ca nhan, doi tiép suc.




4. S6 lwgng tham gia

4.1. Trong mdi cu ly cuia ting lra tudi, mdi don vi duoc et 02 VDV va mot
ddi tiép sure du thi;

4.2. Mbi VDV dugc dang ky thi ddu ti da 03 cu ly (ké ca tiép strc).

5. Luit thi dau: Ap dung Luat Boi hién hanh cta Téng cuc TDTT, B6 Vin
héa, Thé thao va Du lich.

6. Cach tinh diém va xép hang: Theo quy dinh tai Diéu 7 cua Diéu 1é nay.
7. Giai thuwéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 01 giai ba cho mdi ndi dung thi.
Pi¢u 10. MON BONG BAN

1. Poi twong: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 4 cua Diéu 1€ nay.

2.1. Thi dau tai CLB Béng ban Quéc Anh

- TH: Pon nam, don nit, d6i nam, doi nir, d6i nam nit phbi hop va dong doi
nam, dong doi nir.

- THCS:

+ D6 tudi: 12-13: Pon nam, don nir, d6i nam, déi nir, d6i nam nir;
+ D0 tudi: 14-15: Pon nam, don nir, d6i nam, do6i nir, dd6i nam nf;
3. Thé thire thi ddu

- Giai don, giai doi: Thi dau loai truc tiép

- TH va THCS: Céc tran déu thi dau trong 5 van;

(cdc VDV cuing don vi khéng gép nhau & tran thi ddu dau).

4. So lwgng VDV tham du: Mdi don vi duoc ding ky s6 luong VDV tham '-\‘
du & mdi cap hoc nhu sau: '

4.1. TH: 01 d6i nam, 01 doi nit (mdi doi khong qua 05 VDV).

4.2. THCS: 01 doi nam, 01 doi nir (moi doi khong qua 05 VDV), giai don va
do6i dugce chia thi ddu theo 02 Itra tudi (12-13 tudi va 14-15 tudi) mdi lta tudi duoc
cu 02 don nam, 02 don nit, 01 déi nam, 01 déi nit, 02 d6i nam nir.

4.3. M6i VDV dugc phép thi diu tdi da 02 néi dung.
5. Luit thi ddu

5.1. Ap dung Luat Bong ban hién hanh ctia Tong cuc TDTT — Bo Vin hoa,
Thé thao va Du lich

5.2. Quy dinh mdi van dau: 11 diém

Ky
;

5.3. Béng thi dau: Bong Song Hy mau tring c6 duong kinh 40mm.
5.4. Trang phuc thi dau
- Pdng phuc trong thi ddu déng doi va doi:

- Trang phuc khong dugc tring mau véi mau cia béng thi dau;




- Ao thi déu ciia cac van dong vién khi tham gia giai phai c6 tén don vi in
dang sau lung.
6. Cach tinh diém va xép hang: Theo quy dinh tai Diéu 7 ctia Diéu 1é nay.

Tinh diém dé xep hang trong thi dau vong tron: Thang 2, thua 1, bo cuge 0
diém. Néu 2 doi bang diém nhau, doi thing tran dau truc tlep xép trén, néu ¢ 3 doi
trg 1én bang dlem nhau 1dn luot s& tinh ty s6 tong tran thing/tran thua, tong van
thing/vén thua, tong diém thang/ diém thua ctia cac doi d6 véi nhau.

7. Giai thwéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 01 giai ba cho mdi ndi dung thi.
Piéu 11. MON BONG CHUYEN

1. P6i twong: Theo quy dinh tai muyc 2, Diéu 4 cua Diéu 1¢ nay.

2. Noi dung thi dau: Bong chuyén nam, nit (6-6).

Thi déu tai Truong THCS M§ Phuéc.

3. Thé thire thi dAu: Thi déu theo thé thuc 3 hiép thing 2; mdi hiép 25
diém, riéng hiép quyét thang (hi¢p 3) thi dau 15 diém.

Chia bang dau vong tron 1 lugt dé chon 2 ddi nhat, nhi cac bang vao dau
loai truc tiép cho dén tran chung két (theo ma tran da duge bdc tham).

4. S6 lwgng VDV: Mdi don vi duoc ding ky & mdi cap hoc 01 d6i nam va
01 doi nir (moi doi gom 12 VDV).

5. Luét thi ddu

5.1, Ap dung Luat Bong chuyén hién hanh cta Tong cuc TDTT - By Van
hoa, Thé thao va Du lich.

5.2. Bong thi déu: S& do Ban Té chire quyét dinh.

6. Cach tinh diém va xép hang: Theo quy dinh tai Diéu 7 cua Piéu 1¢ nay.
6.1. Céch tinh diém trong déu vong tron: Theo Luat Béng chuyén hién hanh.
6.2. Xép hang: Theo luat Bong chuyén hién hanh.

7. Giai thuéng: 01 giai nhat, 01 gidi nhi, 01 giai ba cho moi ndi dung thi.
Pitu 12. MON BONG PA

1. P6i twong: Theo quy dinh tai muc 2, Didu 4 cua Diéu 1é nay.

2. Thi d4u San Béng da Quoc Anh

3. N§i dung: Bong déa 5 nguoi va Bong dé 11 ngudoi.

3.1. TH: Bong da nam 5 nguoi

3.2. THCS:

- Béng da nit 5 nguot;

- Bong dé nam 11 nguoi.

4. S6 lwgng VPV: Mdi don vi duge dang ky:




4.1. TH: 01 doi gdm 12 VDV.
4.2. THCS:

- 01 do6i nir g61n 12 VBV,

- 01 d6i nam gém 20 VDV.

5. Thé thire thi dau: Thé thie thi ddu do Ban Té chirc quy dinh phu hop voi
dleu kién thuc té dé chon 2 doi (nhét, nhi) cua mdi bang vao vong thi dau loai truc
tiép dén chung két.

6. Luat thi diu

6.1. Ap dung Luét thi d4u Bong da: 5 nguoi, 11 nguoi hién hanh cta Lién
doan Béng da Viét Nam do Uy ban TDTT (nay la Téng cuc TDTT) ban hanh.

6.2. Béng thi ddu: Do Ban T4 chuc quy dinh.
6.3. TH: Béng s6 4 (bong niy dung cho thi dau trong nha).
6.4. THCS (nam): Béng sb 5.

6.5. P6i voi TH va nit THCS: Thi d4u trong 2 hiép mai hiép 20 phut, tinh ca
thoi gian bong ngoai cudc (gitta 2 hiép nghi 10 phat).

6.6. P6i voi THCS: Thi ddu trong 2 hiép mdi hiép 30 pht, tinh ca thoi gian
bong ngoai cudc (gitra 2 hiép nghi 15 phut).

6.7. Giay thi ddu: Thi dau trong nha dung glay bata dé cao su thuong. Thi
dau ngoai troi c6 thé dung gidy dé mém c6 num chéng tron. Béi voi bong da nam
THCS, dung giay da chuyén dung cho bong dé san 16n (11 nguoi).

6.8. Phai c6 boc ong quyén theo quy dinh cua Luat béng da hién hanh (d6i
vGi tt ca cac cép hoc, ké ca nir).

7. Céch tinh diém: Theo quy dinh lai Piéu 7 cia Piéu 1€ nay.

7.1. Tinh diém dé xép hang giai doan 1 dau vong tron: Thang 3 diém - thua
0 diém - hoa 1 diém.

7.2. Xép hang giai doan 1:

* Néu c6 tir hai doi trd 1én bang diém nhau, true hét tinh két qua cua cac
tran dau giita cac doi d6 véi nhau theo thir tu:

- 86 diém;

- Hiéu s6 ban théng va sb ban thua;

- Tong sb ban thang.

Doi nao c6 chi sb cao hon s& xép trén.

* Néu cac chi s trén bang nhau, thi tiép tuc xét cac chi sb cta toan bd cac
tran dau trong giai theo thir tu:

- Hiéu s6 cua téng sb ban thing va tdng sb ban thua;

- Tong s6 ban thang.




Doi nao co chi s6 cao hon sé& xép trén.
* Néu céac chi so van bang nhau, s€ t6 chuc boc tham dé xac dinh doi trén.

7.3. Giai doan 2 thi déu theo thé thic loai truc tiép khong c6 tréin hoa. Néu hoa
trong 2 hiép chinh s€ thi da phat luan luu dé xac dinh di thang (khong da hiép phu).

8. Giai thwdng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 01 giai ba cho mdi ndi dung thi.
Piéu 13. MON BONG RO

1. Pdi twong: Theo quy dinh tai muyc 2, Piéu 4 caa Piéu 1¢ nay.

2. Noi dung thi ddu: doi tuyén 5 x5 Nam, 5 x5 Ni.

Thi dau tai truong THCS Hoa Loi

3. Thé thire thi dau

Chia bang thi dau vong tron mot luot tinh didm, chon doi nhat, doi nhi tai
mdi bang vao thi ddu ban két va chung két.

4. S6 lwong VDV: Mdi don vi duge dang ky 01 doi nam va 01 doi nit (moi
doi gom 12 VDV).

5. Luét thi ddu

5.1. Ap dung Luat Béng rd qudc té hién hanh.

5.2. Bong thi déu: Do Ban T chirc quy dinh.

6. Céch tinh diém va xép hang: Theo quy dinh tai Didu 7 cta Diéu 1& nay.

Tinh diém va xép hang: theo Luat Bong r6 hién hanh.

7. Giai thuwéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 01 giai ba cho moi ndi dung thi

Piéu 14. MON CO VUA

1. P6i twong: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 4 ctia Diéu I¢ nay.

2. Pia diém thi dau truong TH Duy Tén

3. N§i dung thi dau: Co tidu chuén, c& nhanh cho tét ca cac do tuoi.

3.1. TH: thi D4u theo 2 d6 tudi (6-9 tudi, 10 - 11 tudi).

3.2. THCS: thi d4u theo 2 dd tudi (12 - 13 tudi, 14-15 tudi).

4. Thé thire thi ddu: Thi ca nhan, dong doi.

4.1. Theo h¢ Thuy si trong 5 van néu co tir 1 1 dén 20 VDV hoic 7 van néu c6
21 VDV tré 1én. Truong hgp néu co 10 VDV tro xudng thi thi dau vong tron 01 lugt.

4.2. Thoi gian thi diu cho mdi dAu thu l1a: 60 phit dé hoan thanh van co doi
véi co tiéu chuan.

S Sf) lwgng VDV: Moi don vi dugc dang ky 02 VDV nam va 02 VDV nit ¢

moi do tudi, moi ndi dung thi dau.

6. Luat thi d4u: Theo Luat Co vua hién hanh cta Téng cuc TDTT, B6 Van
héa, Thé thao va Du lich.




7. Cach tinh diém xép hang: Theo quy dinh tai Diédu 7 cua Diéu 1¢ nay.

Taks Xep hang cd nhén theo dlem tong diém 601 khang trong nhom bang
diém, hé s6 Bucholz, hé so lay tién, sé van thang, s6 van cam quén den, s6 van
théng bang quan den néu van bang nhau thi bc thim xac dinh thir hang.

7.2. Xép hang dong doi: Tong diém dat dugc theo xep hang cua 02 VDV
nam hodc 2 VDV nir &6 moi do tudi, néu bang nhau thi tinh téng thir hang, néu bang
nhau thi d6i c6 VDV xép hang ca nhan cao hon dugc xép trén.

e Xep hang toan doan: Theo tong diém dat duoc cta cac doi, tong thi
hang cua cac doi, thtr hang doi nit 6-9 tuoi.

8. Giai thudng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 01 giai ba cho mdi ndi dung thi.
Piéu 15. MON CAU LONG

1. P6i twong: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 4 cta Piéu 1é nay.

2. Noi dung thi diu

2.1. Thi déu tai Truong THCS Hoa Loi

THCS:

- B6 tuoi 12-13: Pon nam, don nit, d6i nam, doi nir, d6i nam nir phoi hop,
dong doi1 nam, dong doi nir.

- B6 tuoi 14-15: Bon nam, don nit, d6i nam, d6i nir, d6i nam nir phoi hop,
dong doi nam, dong doi nix

3. Thé thirc thi dau

- Giai don va giai do6i: Thi dau loai truc tiép

- THCS: Céc tran déu thi dau trong 3 van, théng 5
4. S6 lwong VPV du thi

4.1. THCS: 01 do1 nam, 01 doi nir (méi doi dugc dang ky 4 ~VDV), giéi don
va giai doi dugc chia va thi dau theo 2 Itra tudi (12-13 va 14-15) moi ltra tudi duge
cir 01 doi nam, 01 do6i nir, 02 d61 nam nir phoi hgp, 02 don nam, 02 don nir.

4.3. VDV duoc ding ky tham gia thi ddu khéng qué 02 ndi dung.
5. Luét thi ddu

~5.1. Ap dung Luét cdu 16ng hién hanh ctia Tong cuc TDTT - Bo Vin hoa,
Thé thao va Du lich.

5.2. Céc ca nhan cung don vi khong gip nhau trong tran déu tién.

5.3. Cau thi ddu: Do Ban T chiic quy dinh (s& c6 thong béo sau).

5.4. Trang phuc: Pdong phuc trong thi dau doi.

6. Cach tinh diém va xép hang: Theo quy dinh tai Didu 7 cia Diéu 1é nay.
7. Giai thuwéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 01 giai ba cho mdi ndi dung thi.




Piéu 16. MON DA CAU

1. P6i twgng: Theo quy dinh tai muc 2, Didu 4 cia Didu 1& nay.
2. Noi dung thi diu

2.1. Thi dau tai Truong THCS Hoa Loi

- TH: Pon nam, don nit, d6i nam, doi nir, d6i nam nr;

- THCS: Don nam, don nit, d6i nam, doi nit, d6i nam nit, doi tuyén nam, doi
tuyén nfr.

3. S6 lwong VDV
3.1. Mdi don vi dugc ding ky mot doi gdbm 6 VDV nam va 06 VDV nit.

3.2. Moi don vi ding ky 02 don nam va 02 don nit; 01 doi nam, 01 déi ni;
02 doi nam nir; 01 doi nam , 01 doi nir & moi ndi dung thi.

3.3. Mbdi VDV duoc tham gia téi da 03 ndi dung.
4. Thé thirc thi dau

4.1. Thi dau doi: Chia bang thi dau vong tron mot lugt (dé chon ddi nhét, nhi
vao vong II, moi bang Thi dau loai tryc tiép cho dén tran chung két (theo ma tran
da dugc boc tham, nhat bang nay gap nhi bang kia).

4.2. Thi ddu don va doi:

- Thi dau loai truc tiép mot 1an thua néu c6 trén 9 VDV hodc 9 doi tré 1én
tham gia;

5. Luat thi ddu: Ap dung theo Luat thi diu P4 cau hién hanh ctia Tong cuc
TDTT - B6 Van hoéa, Thé thao va Du lich.

5.1. Cau thi déu: Str dung qua ciu da DLS (do Cong ty c6 phan thé thao
DLS san xuat).

5.2. Trang phuc thi dau: Pong phuc trong thi ddu dong doi va doi

5.3. Cac VDV cung don vi khong gap nhau trong tran thi dau ¢ thé thuc loai
truc tiép.

6. Cach tinh diém va xép hang: Theo quy dinh tai Diéu 7 ctia Piéu 1é nay.
7. Giai thwong: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 01 giai ba cho mdi ndi dung thi.
Piéu 17. MON THE DUC

1. P6i twong dur thi va Ia tudi: Theo quy dinh tai muc 2, Piéu 4 cla biéu
1€ nay.

2. Néi dung: Bao gdm 3 néi dung cho cap hoc TH (Lép 1-3, 4-5), THCS.

- Bai qui dinh Thé duc co ban;

- Bai Thé duc Aerobic tu chon nhém 8 nguoi.
2.1. Thi d4u tai truong TH Chanh Phu Hoa:




- TH: + Nhém 1: Lop 1 - 3 (2 ndi dung);
+ Nhom 2: Lép 4 - 5 (2 ndi dung).

- THCS: Lop 6 - 9 (2 ndi dung).

3. S6 lwgng VPV

- Van dong vién chi dugc phép ding ky tham gia thi ddu & mét nhom tudi
duy nhat;

- Mbi VDV chi dugc phép tham du tbi da 02 ndi dung cho mdi nhom tudi;
+ 01 Bai quy dinh: 8 VDV (nam/ nit/ hon hop) + 3 VBV du bi;

+ 01 Bai Tu chon 8 ngudi: 8 VPV (nam/ nit/ hon hop) +3 VDV du bi;

4. Thé thire thi dau: Dong doi

5. Luat thi diu

5.1. Danh gia bai thi theo luat chdm diém Thé duc Aerobic HKPP do Lién
doan Thé duc Viét Nam ban hanh nam 2015.

5.2. Céu tric bai thi 4p dung Quy dinh cu triic bai thi theo Luét Thé duc
Aerobic HKPD do Lién doan Thé duc Viét Nam ban hanh nam 2015.

6. Céch tinh diém va xép hang: Theo Diéu 7 cta Diéu 1é nay.
7. Giai thwong: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 01 giai ba cho mdi ndi dung thi.
Ngoai nhiing quy dinh trén day, nhiing yéu cau cu thé ctia mén Thé duc ap

dung theo Luat Thé duc Aerobic HKPD do Lién doan Thé duc Viét Nam ban hanh
nam 2015.

Piéu 18. MON KEO CO
1. P6i twgng: Theo quy dinh lai muc 2, Piéu 4 cta Diéu 1€ nay.

Mbi don vi duoc cur t6i da 01 doi cho céc noi dung thi & khu vuc va toan
qudc. Mbi doi tdi da c6 13 VDV (08 chinh thurc, 05 du bi).

2. Tinh chét: Thi diu dong doéi nam, dong doi nir, d(“)ﬂg dd1 nam nir phéi
hop (4 nam, 4 nir)

3. Noi dung thi diu

3.1. Thi dau tai Trudng THCS Théi Hoa

- THCS:

- Nam thi ddu 01 hang can: khong qua 440kg;

- Nit thi dau 01 hang can: khong quéa 400kg;

- Pong d6i nam nit phdi hop thi dau 01 hang can: khong qua 420kg.

4. Thé thire thi ddu: Can ctr vao sb doi tham gia va cac Diéu kién khéc; Ban
T6 chirc sé& lya chon hinh thic thi d4u loai truc tiép hodc vong tron cho phu hop.

- Thi d4u trong nha (san xi mang, san g hoic theo san ctia nha thi dau);
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- VDV mic trang phuc thi ddu dung quy dinh cta Luat;

- Thi ddu mdi tran 3 hiép, théng 2

- Mdi hang cén phai ¢ tir 3 doi trd 1én méi td chie thi dau;

- Can kiém tra VDV, tir 6h00 - 7h00 céc ngay thi dau.

5. Luat thi dau: Ap dung theo luét thi ddu mén Kéo co hién hanh.

6. Cach tinh diém va xép hang: Theo Diéu 7 cua Diéu 1é nay.

7. Khen thwéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.

: Chuong 111 :
KHIEU NAI - KHEN THUONG - KY LUAT

Piéu 23. KHIEU NAI
1. Céc khiéu nai vé chuyén mon, ky thuat

1.1. Chi ¢6 lanh dao doan, huan luyén vién méi co6 quyén khiéu nai. Khi
khiéu nai phai c6 van ban nop cho Ban Trong tai cudc thi khi xay ra su cd. Cac
khiéu nai vé chuyén mén, k¥ thuét, luat do Ban Trong tai cudc thi xir ly, giai quyét
tai chd. Ban trong tai cudc thi phai giai quyét trude khi budi thi két thuc. Moi ca
nhan, don vi ¢6 lién quan phai phuc ting cac quyét dinh ctia Ban Trong tai cudc thi
vé nhiing vin dé khiéu nai. Néu thay chua thoa dang c6 quyén khiéu nai 1én Ban
T6 chitce HKPD, nhung khong dugc ¢d tinh kéo dai cude thi hodc bo cudc.

1.2. Khong giai quyét cac khiéu nai ve diém va két qua doi vai mon Theé duc.
2. Cac khieu nai vé nhan sy

Trudng doan gui van ban khiéu nai cho Ban T4 chirc cudc thi. Ban T6 chirc
s€ giai quyét tai chd, truong hop chua c6 du diéu kién xu ly ngay s€ bao luu dé
tham tra va xtr ly sau (cham nhat 1a 30 ngay sau khi HKPD toan qudc két thic) va
thong bao lai voi don vi c6 don khiéu nai bang van ban.

Piéu 24. KHEN THUONG

1. Can clr két qua thi ddu cua timg ca nhan va tap thé cac don vi, Phong
GDDT khen thudng nhu sau:

1.1. Tang giai thuéng cho cac ca nhan, dong doi dat thanh tich nhat, nhi, ba
theo Diéu 1€ ting mon.

1.2. Tang cd nhét, nhi, ba va giai thuong ciia timg mén thi (dong doi) trong
chuong trinh HKPD cho cac don vi dat giai.

: 1.3. Tang Giay khen cho céc hoc sinh dat thanh tich xép hang tir thir nhét
deén thur ba ¢ cac ndi dung thi cia HKPD.

1.4. Téng co va giai thuong cho 03 don vi c6 thanh tich xuét sic (duoc xép
hang theo diém tur 1 dén 3).

Dicu 25. KY LUAT




1. Bat ky ca nhan, don vi ndo vi pham Piéu 1é, nhung quy dinh ctia Ban T6
chire HKPD va timg moén thé thao trong chuong trinh HKPD va c6 hanh vi bo
cuoc, kich dong bo cudc, tu y kéo dai thoi gian trong moi tinh huong tuy theo mirc
d6 vi pham s& ap dung hinh thirc ky luat tr phé binh, canh cao dén truat quyén thi
dau cta VDV, quyén chi dao, huy bo thanh tich thi du ctia ca nhan vi pham va
thanh tich ctia dong ddi c6 ca nhan vi pham.

2. Khiéu nai sai su that s& bi canh cdo va don vi c¢6 don td cdo sai su that sé
bi trir 30 diém trong tong s6 diém HKPD ctia don vi do.

3. Ban T6 chic HKPD sé& kién nghi Phong GDDT khong xep loai thi dua
theo tiéu chi ddnh gid cong tac thi dua cia Phong GDDT dbi v6i don vi c6 vi
pham, xtr ly theo mtrc d6 vi pham, thong bdo toan nganh va kién nghi UBND thi
xd xr Iy ky ludt ddi v6i cac can by phu trach don vi c6 vi pham Chi thi sO
15/2002/CT-TTg ngay 26/7/2002 ciua Thu tuéng Chinh phu vé viée “chéng tiéu

cuc trong cac hoat dong TD, TT”./.
TRUONG PHONG
4 4.C.N N
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Nguyén Phi Héi
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