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UBND THI XA BEN CAT CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Djc 14p - Tw do - Hanh phiic

86:9°5/ KH-PGDDT Bén Cat, ngay 4 thang/Lndm 2023
] KE HOACH ,
To chirc Hi trai truyén thong hoc sinh thi x4 Ben Cat
Lan thi VIIL, nim hoc 2023-2024

Can cit Cong véin 50 5504/UBND-VX ngay 21/12/2023 ciia Uy ban nhan dn
thi x4 Bén Cat vé viéc chap thuén chu truong cho t6 chirc Héi trai truyén thong
hoc sinh trung hoc co s& thi x4 Bén Cat 1an VIII, ndm hoc 2023-2024.

Thyc hién nhiém vu nim hoc 2023-2024 ctia Phong Gido duc va Pao tao thi
xd Bén Cat. Chao mung ki niém 74 nim Ngay truyén thong hoc sinh, sinh vién
09/01/1950 - 09/01/2024).

Phong Gido dgg va Dao tao trién khai Ké hoach tb Chl'l,’C Hoi trai truyén théng
hoc sinh, sinh vién 1an tht VIII, nim hoc 2023-2024 (goi tat 1a Hoi trai), ndi dung
nhu sau:

Chi dé Hi trai
“Thiéu nhi Bén Cit— Chiim ngoan Hoc giéi — Tiép bwéc cha anh”?
I. MUC PiCH - YEU CAU:
1. Muc dich:

- Thuc hién Chuong trinh hanh dong clia nganh Gido dyc va Pao tao trong
viée “Xay dung trudong hoc than thién, hoc sinh tich cuc”.
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- Chao mung ky niém 74 nim Ngay truyén théng hoc sinh, sinh vién
(09/01/1950 — 09/01/2024).

- Tao san choi bd ich, lanh manh, ning cao tinh than doan két cho hoc sinh
Trung hoc co sé trén dia ban thi x4 Bén Cat.

- Bdi dudng va phét trién céc gié tri vin hoa trong hoc sinh, sinh vién , gép
phén gido duc truyén thong, ly tudng song, dao dirc, nang luc tri tué va rén luyén
k¥ ndng song cho hoc sinh, sinh vién théng qua céc hoat dong ctia Hoi trai.

2. Yéu ciu:

- T6 chtrc Hoi trai long trong, nghiém tac, quy mé cdp thi xa va tiét kiém.

- Cée truong THCS thude thi x3 Bén Cét tham gia ddy du, nhiét tinh, chip
hanh nghiém néi quy, quy dinh cia Ban T4 chrc Hdi trai, ddm béo an toan trong
sudt qud trinh dién ra Hoi trai.

- Céng tac t6 chuc c4c ndi dung va mén thi phai ddm bao chu ddo, an toan;
lue luong trong tai, gidm khao phai khach quan, danh gid cong bang, chinh xac
két qué cac ndi dung thi.
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- Céc don vi tham du dugc phép str dung loa di dong de thong béo, sinh hoat
trai sinh, khéng dugc lam dung loa dé hat Karaoke gAy mét trat ty.

I1. QUY MO TO CHUC

Du kién 410 nguoi tham gia Hoi trai, gdbm: 360 hoc sinh, T ruong doan,
huéng dan doan cia céc trudng true thude; Ban TS chire, cac Tidu ban phuc vu
Hoi trai 50 nguoi.

ML POI TUQONG THAM DU’

- C4c truong THCS truc thudc thi x& Bén Cat: 09 truong.

- M&i don vi tham dy 01 tiéu trai.

- Mi tiéu trai c6 40 ngudi, gdm:

+ Hoc sinh: 35 hoc sinh (Khéi 16p 9).

+ 01 Truong doan; 01 Pho trudng doan; 03 huéng dan doan (Thanh phdan i
dai dién Ban gidm hiéu, Bi thu Doan hodc Téng phu trdch Déi, Gido vién).

IV. THOI GIAN, PIA PIEM TO CHUC VA THU T UC PANG KY

1. Thoi gian: Hoi trai dién ra trong 02 ngay: 13 va 14/01/2024 (thir bay va
chu nhat).

2. Pia diém: Truong THCS M§ Thanh (Dja chi: Khu phé 3, phuong My
Phuée, thi xd Bén Cdt, tinh Binh Duong, Dién thoai: 02743.595.686 - Email:
thesmythanh(@bc.sgdbinhduong.edu.vn)

3. Thoi gian va thu tuc ding ky
Lép danh sach tong hop (theo mdu) toan doan tham gia Hoi trai, cac tru’ong

gi vé Ban T chic Hoi trai thong qua BO phan Ngoai gio:
namthn(@bc.sgdbinhduong.edu.vn han chét trude ngay 30/12/2023.

Stt| Ho Tén Nit (X) | Chirc Vu Lép Nhi€ém Vu Ghi
(Gv/Hs) Trong Chu
Doan

V. NOI DUNG HOAT PONG TAI HQI TRAI

1. Cac ngi dung thi:

1.1. Léu trai

1.2. Hoi thi Van nghé véi chi d& “Mimg Xuan Giap Thin 2024
1.3. Banh xe doan két

1.4. Chuyén béng bang dau

1.5. Diia thin

1.6. Rap 6ng dan bong

1.7. Pac cong vuot séng



1.8. Nhay day tap thé
2. Sinh hoat lira trai:

- Chuong trinh sinh hoat lira trai dugc thyc hign sau khi Hoi thi Van nghé
véi chi d& “Mimg Xuan Giap Thin 2024”,

- Sinh hoat Itra trai: d6t ltra trai, céc trd choi sinh hoat Itra trai.

VI. KHEN THUONG — KY LUAT

1. Cach tinh diém va xép hang:

- Thé 18 va cach tinh diém timg ndi dung thi (Thé Ié thi dinh kém)

- Tinh diém va xép hang toan doan:

+ Diém tlmg nodi dung thi trd choi: Nhét (10d), Nhi (84), Ba (6d), Khuyén
khich (4d).

+ Piém thi viin nghé: nhén 2.

+ Piém 18u trai: nhan 3.

+ Xép hang toan doan: Tong diém cac ndi dung thi cta mdi tiéu trai, tong

diém 16n hon xép trén, néu bang diém thi tidu trai nao cé nhiéu giai cao hon Xep
trén.

2. Khen thwéng:

Ban Tb c}}l'rc ting cd, gidy khen, phén thudng cho cac doi xép hang Nhét,
Nhi, Ba, Khuyén khich ca nhan va toan doan.

3. Ky luat

T4t ca céc thanh vién tham dy Hoi trai phai tuan thu ndi quy sinh hoat, thé 16
cua cac ndi dung thi, chuong trinh hoat dong ctia Hoi trai.qTép the, ca nhan nao
c6 hanh vi khong phu hop, vi pham tuy theo mirc dd Ban To chirc sé cd hinh thic
xt ly thich hop.

VIL KINH PHI

1. Doi v6i Phong Gido duc va Pao tao: Phong Gido duc va Dao tao chiu
trach nhiém vé kinh phi t6 chirc céc hoat dong va khen thudng.

‘ 2. P6i vp'i don vi tham du: Cac don vi Fham gia Hoi trai chiu trach nhiém
vé kinh phi t0 chirc di lai, an udng, dung cu léu trai, vat dung tham gia cac hoat
dong trong Hoi trai.

VIIL. TO CHUC THU'C HIEN:

1. Pi véi Phong Gido duc va Pao tao

Lép to trinh xin chu truong UBND thi x4, lién h¢ cdc don vi lién quan chuén
bi moi di€u kién t6 chirc Hoi trai.

2. P6i véi cac don vi tham du:

- Xay dung ké hoach, chon gido vién va hoc sinh tham dy Hoi trai dung dbi
tuong quy dinh.
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- Théng bao cu thé cho gia dinh ctia Hoc sinh tham gia Hoi trai, phd bién noi
dung, n6i quy Hoi trai, phan cong thue hién va quan ly chat ch& Hoc sinh tham
gia Hoi trai.

- Céc don vi trang bi thé deo cho tt ca thanh vién tidu trai cia don vi theo
mau cua BTC cung cap.

- Trudng doan céc don vi tham du chiju trach nhiém vé tit ca cac hoat dong,
sinh hoat ctia thanh vién don vi minh truéc Ban Té chire.

D¢ Hoi trai truyén théng hoc sinh, sinh vién I4n thtt VIII, nim hoc 2023-
2024 16 chuc thanh cong, Phong Gido duc va Pao tao yéu cau Hiéu truéng céc
truong THCS cén cir vao ké hoach nay dé trién khai thuc hién./ ’x

—

Noi nhén: g 5 T C
- UBND thj x4 (b/c); {’h’(l)‘l%fg{fg&%l'})ﬁﬁg NG
- Céc truong THCS cong 14p; NS
- Thi Poan, TTVH-TT va Truyén thanh; i
- Lanh dao PGD; f,g GIAO DUC i Semme
- Website Phong GDDT; ;( «| VADAOTAO 4
- Luu: VT, NG, THCS. \Y\
O )



PHONG GIAO DUC VA PAO TAO
BTC HOI TRAI TRUYEN THONG LAN VII

THE LE CAC NQI DUNG THI

TAI HQI TRAI TRUYEN THONG HQC SINH LAN VII

(Ban hanh kém theo Ké hoach s6:955/KH-PGDPT ngayi</12/2023 ciia Phong GDDT)

1. Léu trai

1L Mbi don vi tham gia dyng 01 tiéu trai gdbm: 01 Cdng trai va 01 1&u chinh

(boc tham vi tri dat ti€u trai).

1.2 Yéu cdu

- Tén trai: mang tén mot anh hing, liét si hodc guong anh hing tré gén véi
hoc sinh, sinh vién.

- Kich thuéc 18u chinh: téi thiéu (5m x 6m), t6i da 50m? (5m x 10m); c6 thé
dung thém 01 18u phu dé phuc vu sinh hoat, an udng, nghi ngoi cho trai sinh.

- Kich thuéc cbng trai: chiéu ngang 3m — 5m, chiéu cao khéng qué 5m.

- Trang trf: bén trong trai c6 ban dé anh Béc, c& nude, binh hoa, trang tri theo
chu dé Hodi trai, anh sdng & bén trong trai va cong trai.

- MOi tiéu trai chuan bi: 01 bang (kich thudc tdi thidu bing khd gidy Ao)
trung bay céac hinh anh hoat dong ctuia don vi.

- BTC s& c&m méc quy dinh vi tri dat trai, céng trai va 1éu chinh.

- BGK chém diém céng trai, 18u trai, trang tri, thuyét trinh, v€ sinh trai, k¥
nang nut day cong trai, sinh hoat trai.

- Céng trai cOt day theo quy dinh, BGK s& khong chim céc tiéu trai str dung
“dinh” dé hoan thién cOng trai.

- BTC trao 4 giai: Nhét, Nhi, Ba, KK cho céc doi xuét sic.

2. Hi thi Vin nghé véi chii dé “Mirng Xuin Giap Thin 2024”

2.1. Tén goi cudc thi: HAi thi vdan nghé “Mung Xuan Giap Thin 2024”

2.2. Béi tugng: La hoc sinh 16p 9 nim hoc 2023-2024 trén dia ban thi x4 Bén
Cat.

2.3. Thé 1&:

- S6 luong: 01 tiét muyc 01 tiéu trai.

- Chu d&: Cac ca khuc, tic phdm 4m nhac dugc trinh bay phai la cac bai hat
ca ngoi tinh yéu qué huong d4t nudc, ca ngoi Dang, Bac Ho kinh yéu; bay to tinh
yéu thuong, tran quy déi véi thay cd, cha me, gia dinh, trudng 16p, ban be; bay t6
sy vui ming, doi thay, phat trién tung ngay cua qué huong Bén Cat noi riéng va

tinh Binh Duong ndi chung. Khuyén khich st dung cac ca khiic méi danh cho
Thanh thiéu nhi.

Khuyen khich cdc don vi xay du’ng ca khuc, tac phdm 4m nhac thanh tiét muc
san khau ho4, lién mach, ¢ cht dé, néi dung, trang phuc, dao cu phu hop, ¢6 tinh
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nghé thuat; (Phéi 1a céc ca khic, tic phdm 4m nhac dugc phép luu hanh cua Bo
Vién hod, Thé thao va Du lich, khéng st dung nhac nuée ngoai, cac ca khiic nhac
ngoai o1 Viét.

Thé loai: Pon ca, song — tam ca, t6p ca.

Phén nhac du thi: BTC chudn bi bd phan am thanh, k§ thuat; File nhac khéng
duoc '[hl;l gi(_){lg chinh hogc hat bé va ctr ngudi chinh nhac trong qué trinh don vi
minh bieu dién. BTC s& ¢6 thoi gian thir nhac cho cac don vi.

Thoi lugng: Méi tiét myc biéu didn véi thoi luong khong qua 08 phut (Qua
thoi gia13 s€ trir diém theo don vi Phﬁt), Thoi lugng duoc tinh khi dién,vién hoé,c
ngudi dan chuong trinh ctia don vi xuit hién trén san khau dén khi két thuc tidt
muc.

Phai thé hién 16 muc diqh san khau ho4, cac tiét muc c6 st dung dao cy, nhac
cu riéng phai bao cao BTC dé€ bo phén k§ thuat check, kiém tra. Trang phuc phai
phu hop véi liva tudi va viin hoa Viét Nam.

Céac don vi phéi tham gia xuyén sué:c chuong trinh, khong ty y bo vé trai khi
da ‘két thic phan thi ciia don vi minh. Néu twy bé vé, BTC s& khong cong nhin
phan thi ctia don vi.

2.4. Tiéu chi chim diém:

BTC sé thanh 14p Ban Giam khao dé chdm diém truc tiép céc tiét muc.

Diém t6i da cho mdi don vi 14 100 diém. Trong d6:

Piém Chu dé: 20 diém.

Piém Trang phuc: 30 diém.

Diém Chét giong: 30 diém

Piém Phong céch biéu dién: 20 diém.

Piém trir:

+ Don vi gtii danh sach hog sinh tham gia tiét muc va danh sach tiét muc du
thi tré han so véi quy dinh (2 diém)

+ Théi gian biéu dién vuot qué quy dinh (qua 01 phut trir 05 diém, qua 02
phut trir 10 diém, ...)
ook Néu don vi s dung nguoi ngoai danh sach vao biéu dién, BTC s& trir 20%
s0 diém trong tong s6 diém phan thi; Nhac c6 thu giong hat chinh, hét be, s& bj
loai.

. 1rong truong hop c6 tir 02 ddi tré 1én bing diém nhau, doi nao cé diém sb
phén chu dé va két cau chuong trinh cao hon s& X€ep trén.

Thtr ty thi vin nghé:

1. THCS Phti An — Tiéu trai: Phan Dinh Giét.

2. THCS My Phuéc — Tiéu trai: Tran Vin On.

3. THCS My Thanh — Tiéu trai: Kim Déng

4. THCS Chanh Pht Hoa — Tiéu trai: Poan Thi Lién
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5. THCS An Dién — Tiéu trai: Huynh Van Nghé

6. THCS Binh Phti — Tiéu trai: Trir Van Thd

7. THCS Lé Quy D6n — Tiéu trai: Ly Ty Trong

8. THCS Hoa Loi — Tiéu trai: V3 Thi Sau

9. THCS Théi Hoa — Tiéu trai: Nguyén Vin Song

3. Banh xe doan két

-Dbi tu’o*ng la trai sinh cta tiéu trai tham du, trai sinh cua tiéu trai nay khong
duoc tham gia thi cho tiéu trai khac.

- S6 lwong: 10 trai sinh (05 nam, 05 ni).

-Culidi chuyén- 08 m

- The 1&: Poi xép hang doc, dung bén trong “banh xe” BTC cung clp va tai

vach Xuat phat, khi ¢6 tin hiéu xut phat, doi choi chi dugc di chuyén bén trong
“banh xe” va di chuyén vé dich (thanh vién cudi ciing va vanh béanh xe phai vuot

qua khoi vach dich)

Luu y: Trong qua trinh di chuyén, ngudi choi khéng duge bude chén ra khoi
banh xe, khong dugce di chuyén ngoai vach giéi han thi s& quay vé vach xuét phat
lam lai tir d4u..

- Xép thtr hang: Tinh thoi gian.

4. Chuyén béng bing diu.

- Déi tuong: 14 trai sinh cua tidu trai tham du, trai sinh cta tidu trai nay khong
duoc tham gia thi cho tiéu trai khAc.

- 86 luong: 8 trai sinh (04 nam, 04 nif); Cy li: 08 m (MOi thanh vién céch
nhau 1 m).

- Thé 1&: Mbi nguoi choi dugc cung cap 01 chiéc nén dic biét, sau d6 xép
hang doc sao cho thing hang tir vach xudt phat dén vach dich.

Nguoi choi diu tién s& dit qua bong [én trén n6n ciia minh, 1an lugt cac thanh
vién s& chuyén qua béng sang thanh vién tiép theo, sao cho dén ngudi cudi cung
va dua qua bong vao thau dich dén. (Luu y: Chi ngudi choi dau tién dugc ding
tay lay cham béng luc dét bong, trong qua trinh chuyén bong, khong duge dung

tay dé gilt, cham vao nén). Néu béng roi ra khoi nén thi tiéu trai d6 phai quay vé
vach xut phat lam lai tir dau.

Thoi lwong: 5 phut, tinh s6 lwong béng hoan thanh xép thr hang.

5. Diia than.

-Pbi tu'orng 1a trai sinh cta tiéu trai tham dy, trai sinh cta tiéu trai nay khong
duoc tham gia thi cho tiéu trai khac.

- S6 luong: 08 trai sinh (04 nam, 04 nit).

- Thé 1&: Lan luot 01 cip nam hodc cip nit kep “dfia than” 14 2 thanh géy
kich thuéc 2.5m dudng kinh 27mm vao dudi canh tay, di chuyén tir vach xuét
phét dén vach quy dinh, céip nguoi choi kep “diia than” vao dudi canh tay, va dung
ban tay dé didu khién, sao cho gép duoc dau than va gap bo vao thau da dugc bd
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trf Luu y: Trén thanh g8y c6 danh déu vi tri tay nguoi choi khong duoc nim, cim,
gilt qua vach.

Thoi lugng: 90 gidy/cip, qua 90 gidy phai dbi cho cép tiép theo Ién gip sita.

Thoi gian t6i da: 6 phut. (tinh thei gian, hoan thanh tro choi xép hang)

6. Rap ong din bong:

- Dbi tugng: 14 trai sinh cua tiéu trai tham du, trai sinh cta tiéu trai nay khong
duoc tham gia thi cho tiéu trai kh4c.

- 86 lugng: 06 trai sinh (03 nam, 03 nif).

- Cy li: 08m; Kich thuée éng: Ong nhya 27, chidu dai 1m (ché doi); St dung:
Béng ban.

- Thé 1é: Dang tiép s, xen k& Nam Nit, Dgi choi xép thanh hang doc, mdi
nguoi choi dugce cap 01 cai 6ng nhua, sao cho doi choi rap, dit cac tim mang
thanh 1 mang dai di chuyén qua bong vé dich (trén mang c6 vach quy dinh khéng
duge dit chong cac mang khong duge 16 qua vach).

Khi ¢4 tin higu bat dau, gidm st s& dit 01 qua bong vao dau mang, doi choi
nang, ha do cao méang sao cho bong phai lan trong mang, nguoi choi linh dong
ndi mang sao cho béng lin ty do tir vach xuét phat dé vach quy dinh va roi vao
thau da dat truée d6. (Béng phai lan tu nhién) Néu bong roi ra khéi mang, ca doi
quay v€ vach xuat phat lam lai tir dau.

- Cach xac dinh thtr hang: Mdi tiéu trai phai di chuyén hoan thanh 03 qua
bong ve dich (bam thoi gian xép hang), Néu bong roi ra khoi méng thi tiéu trai d6
phai quay vé vach xuat phat lam lai tir dau.

7. Dac cong vugt song:

-bbi tuong: 12 trai sinh cua tiéy trai tham du, trai sinh cua tiéu trai nay khong
dugc tham gia thi cho tiéu trai khéc.

- S6 luong: 4 trai sinh (02 nam, 02 n).

- Thé 1é: Dang tiép suc, cu li: 08 m

Lan luot mdi thanh vién sir dung 3 miéng gach x6p (15x25cm) dé di chuyén
tlr vach xuat phat dén vach quy dinh r6i d6i cho ngudi choi ké tiép di chuyen dén
vach xuét phat dé chuyén cho dong ddi tiép theo, 1in lugt di chuyén tiép strc nhu
vdy dén khi nguoi choi cudi cing dén vach dich, 14 hoan thanh trd choi (phai di
chuyén tat ca x6p qua vach)

- Thoi lugng: 10p, néu di chuyén cham d4t hodc chua qua vach quy dinh d3
do6i nguoi thi ti€u trai d6 phai quay vé vach xuit phat 1am lai tir dau.

8. Nhay day tap thé:

- Déi tuong: 1a trai sinh ctia tiéu trai tham du, trai sinh clia tiéu trai nay khong
dugc tham gia thi cho tiéu trai khac.

- S6 lugng: 10 trai sinh (05 nam, 05 ni¥).

- Thé 1&: Chon 02 thanh vién quay day. T4t ca thanh vién con lai s& nhay day.
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Thanh vién quay day s& quay day (Hai nguoi quay ddy du’ng xa nhau cho
dady hoi chiing xuéng cham dat, dung tay quay cho ddy cham ddt roi vong lén cao,
theo chu ky vong quay déu dan dé cho nguoi nhday canh theo nhdy chinh xdc), cac
thanh vién con lai dimg xép hang doc bén phai hay trai hai ngudi quay day sao
cho thuén tién cho tt ca ngudi nhay.Trong vong 02 phit, ddi choi s& tw quay day
va tu nhay, BTC s& ghi nhéan s6 Vong hoan thanh timg luot (vong day dugc tinh
1a hoan thanh véi yéu cau du thanh vién nhay, khong vudng ai), tinh tong sb vong
quay hoan thanh trong thoi gian quy dinh cua BTC, doi ndo dat dugc nhiéu vong
quay hoan thanh nhét s& 14 doi chién théng (sip xép thir tu vong quay hoan thanh
tir cao xudng thép)

Thoi lugng: 2p
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