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UBND THI XA BEN CAT CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

86:/25/KH-PGDDT Bén Cait, ngay A2 thdngaznam 2023
KE HOACH
Thuyc hién cic Chwong trinh muc tiéu Y té - Dan s6

trén dia ban thj xa nim 2023

Can ctr Ké hoach s6 16/KH-UBND ngay 17/02/2023 ctia Uy ban nhan dan
thi x4 Bén Cat vé viéc thuc hién céc chuong trinh muc tiéu Y té - Dan sb trén dia
ban thj x4 Bén Cat nim 2023.

Phong GDDT trién khai Ké hoach Thyc hién cac Chuong trinh muc tiéu Y
té - Dan s6 trén dia ban thi x ndm 2023 nhu sau:

I. MUC TIEU

Chu dong phong, chéng dich bénh, phét hién sém, kip thoi khong ché khong
dé dich 16n xay ra; giam ty 1¢ mic, ty 16 tir vong mot s6 bénh truyen nhiém nguy
hiém, khéng ché tdc do gia ting cac bénh khong nhiém phd bién, bénh tat lira tudi
hoc dudng dam bao strc khde cong dong; nang cao nang lyc quan ly, kiém soat an
toan thuc phim; khong ché va giam ty 1€ nhiém HIV/AIDS trong cong dong; duy
tri muc sinh thay thé, han ché gia tang toc do ty s gi6i tinh khi sinh, cai thién tinh
trang dinh dudng, nang cao cht lugng dan sb va chim séc strc khoe nguoi cao
tudi; ting cudng cong tac két hgp quén dan y trong chidm séc, bao vé strc khoe
nhan dan.

II. NQI DUNG HOAT PONG
1.Y té trudong hoc

- Thyce hién cdc hoat dong gido duc stc khoe, thay d6i hanh vi vé phong,
chong bénh, tat lira tudi hoc duong cho hoc sinh.

- Thyc hién céc hoat dong du phong, phét hién sém nguy co, tu van, chim
soc, quan ly strc khoe hoc sinh (khdm quan 1y sirc khoe hoc sinh dinh ky). Trién
khai kham chuyén khoa, phét hién c4c bénh, tat thuong gip & lta tudi hoc duodng.

- Dao tao, tap huin chuyén mén phong, chéng bénh, tat ltra tudi hoc duong.

- Trién khai céc hoat dong hudng dan cho hoc sinh tu phét hién sém céc van
dé sirc khoe hoc duong cua ban than.

2. Cai thi¢n tinh trang dinh duéng tré em

- Cuing ¢6 mang ludi can bo chuyén trach dinh dudng cic tuyén va cong téc
vién dinh dudng tai cc 4p vé sb lugng va chit luong.
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- To chire thp huan cdp nhét kién thirc dinh dudng, k§ néng 14p ké hoach, ky
nang truyén thong giao duc dinh dudng cho céan bg chuyén trach dinh dudng cac
tuyén va cong tac vién dinh dudng.

- T6 chire 16p truyén thong gido duc két hop véi huéng dan thuc hanh dinh
dudng hop ly cho ba me ¢6 con <5 tudi, ba me cho con b va phu nit ¢é thai; ting
cuc‘mg cac hoat dong truyén thong va 16ng ghép cac hoat dong phong, chéng thiéu
vi chat dinh dudng véi cac hoat dong truyén thong gido duc stic khoe, nang cao
nhan thirc cua ngu'm dan vé tinh trang thira can, béo phi & tré em va méi lién quan
dén tinh trang r6i loan chuyén hoa, cac bénh man tinh khéng lay, huéng dan ché
d6 dinh dudng hop 1y, ché do van dong va luyén tap hop ly dé phong ngira va
kiém so4t thira can/béo phi.

- Tiép tuc duy tri c6 hiéu qua viéc bd sung Vitamin A liéu cao cho tré em tir
6 dén 36 thang tudi, tré em <5 tudi suy dinh dudng, ti€u chay, 861, viém duong hd
hap, phu nit sau sinh trong vong 1 thang va tay giun cho tré trén 2 tuo1 dén 5 tudi.
Té chirc tdt chién dich can, do tré két hop véi udng Vitamin A, tay giun 2 dot

trong nam va chuong trinh “Cham séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi” thi xa Bén
Cat giai doan 2021-2030.

- Quan ly tré suy dinh dudng cong dong, danh séch tré suy dinh dudng cac
Tram Y té x4, phu'O’ng nam va bao cao vé TTYT thi x& hang théng.

-Hb trg vé dinh dudng: Phuc hoi dinh dudng cho tré bi suy dinh dudng cap
tinh ning, bo sung da vi chat cho tré <5 tuoi bi suy dinh dudng.

3. Hoat ddng chung ciia cic co sé giao duc trén dia ban thi xa Bén Cat

- Kiém soat viéc cung ung cac dich vu &n ubng trong cac truong hoc, xay
dung mé hinh bép & an dam bao an toan vé sinh thyc pham & cac truong hoc gan
v6i phong trao day tot, hoc tt va cac phong trao khéc cuia nganh; trién khai thuc
hién hiéu qua chuong trinh Sita hoc duong theo chi dao cia Chinh phu, cac B,
nganh lién quan, tinh va cia UBND thi xa.

- Thyc hién tot cong tac dam bao y té hoc duong (kham quan ly st khoe
hoc sinh dinh ky); dén doc, kiém tra cac bép an cuia cac nha tré, mau gido, cac
truong hoc ban tru.

Trén day la K& hoach trién khai thuc hién cic Chuong trinh muc tiéu Y té -
Dan sb trén dia ban thi xa nam 2023; trong qua trinh thyue hién c6 kho khan, lién
hé Phong GDBT dé dugc hudng dan thyc hién. Phong GDDT yéu cau Thu trudong
cac don vi tru'ong hoc va céc co so giao duc tryc thudc quan triét, trién khai thuc
hién dGng ndi dung cua Ké hoach./. 1~
Noi nhin:
- Céc trudong Mam Non — Mau Gido,
Tiéu hoc, THCS trong va ngoai cong lap;

- Website Phong GDDT;
- Luu: VT, NG.
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